ASPERO

IDROTTSGYMNASIUM

Karlskrona



SOCIALT,
I IDROTTEN OCH
I STUDIERNA

Aspero ar en unik skola.
Alla elever ar aktiva
idrottare. Vi har hdga
forvantningar pa dig som
elev att alltid anstranga
dig och gora ditt basta. Vi
staller krav och stéttar. Pa
Aspero tror vi att alla kan
bli vinnare. Vi engagerar
oss i din utveckling och
utmanar dig att na dina
mal i livet.

och ar rektor pa
Aspero i Karlskrona. Aspero ar skolan
for dig som vill kombinera skola och
traning. Vi pa Aspero
Idrottsgymnasium hjalper dig att lyckas
med bade skolan och idrotten. Vi ar
den lilla skolan med de stora
mojligheterna.
Aspero ar belaget mitt i Karlskrona
centrum vid Hoglands park, nara till
buss och tagforbindelser och allt annat
som staden har att erbjuda.

Valkommen till Aspero!



Var undervisning kopplar samman
verkligheten med utbildningens
mal. Nar det ar mojligt ska
undervisningen inspireras och
paverkas av det som hander i
omvarlden.

Vi har engagerad och kompetent
personal med relationellt ledarskap
som ger trygghet och skapar motivation
for elevers larande. Aterkommande ger
elever oss hdga betyg i trivsel och
kompetens.

Undervisningen ar formativ, vilket
innebar att lararna och tranarna ger
mycket aterkoppling, under
larandeprocessen mot ett bra
slutresultat.

Vijobbar hela tiden med en varierad
undervisning och en tydlig strategi for
att de elever som behdver ska fa stod i
sitt larande. Alla elever tranas i hur man
ska planera och lyckas i sina studier och
fa en dkad forstaelse for sitt eget
larande.



INRIKTNINGAR

Efter examen pa nagot av vara natio-
nella hogskoleférberedande program
ar du behorig att lasa majoriteten av
alla program och kurser pa universi-

tet och hogskola. Du har méjlighet att
vidareutbilda dig till bla. journalist, jurist,
ekonom, ekonomichef, maklare, polis,
larare, personalchef eller psykolog.

Inriktning ekonomi

Programmet dar du lar dig forsta de ekonomiska
strukturerna och hur de samspelar med samhallet.
Du far starta ett eget foretag och mojlighet att delta
i UF. P& inriktningen fordjupar du dig bl.a i dmnen
som redovisning, marknadsforing, foretagsekonomi
samt entreprendrskap och privatjuridik.

Inriktning beteendevetenskap

Programmet som ger dig kunskaper om mann-
iskors utveckling, socialisation och beteende i olika
sammanhang och situationer. Du far utveckla din
ledarskapsformaga bade teoretiskt och praktiskt.
Pa inriktningen fordjupar du dig bl.a. i amnen

som ledarskap och organisation, sociologi och
psykologi.



POANGPLANER

GYMNASIEGEMENSAMMA

AMNEN

Engelska niva 1, 2

Historia niva 1b

|drott och halsa niva 1
Matematik niva 1b, 2b
Naturkunskap niva 1b
Religionskunskap niva 1
Samhallskunskap niva 1b
Samhallskunskap niva 2 (for EK)
Svenska niva i, 2, 3

Tavlingsidrott niva 1,2

Exempel:

Engelska niva 3

Entreprendrskap niva 1
Naturkunskap niva 2

Matematik fortsattning niva 1b, 2
Moderna sprak

Hallbart samhallsbyggande niva 1
Juridik niva 2

Specialidrott
Tranings- och tavlingslara

" = 50 poang, 6vriga 100 poang

FULLSTANDIGT
PROGRAM

2500P

EKONOMI

Programgemensamma amnen 350 p
Moderna sprak

Psykologi niva 1*

Foretagsekonomi niva 1

Juridik niva 1

Inriktningséamnen 300 p
Entreprendrskap och foretagande niva 1
Foretagsekonomi niva 2

Matematik fortsattning niva 1b

SAMHALL

Programgemensamma amnen 300 p
Moderna sprak (200 p)

Psykologi niva 1*

Filosofi niva 1*

Inriktning beteendevetenskap 450 p
Samhallskunskap niva 2

Psykologi niva 2*

Ledarskap och organisation niva 1
Sociologi niva 1, 2



IDROTTENS
INRIKTNINGAR

|drotten har vi dels som din valda
idrott och dels som teori. Du utvecklar
din fardighet och teknik tillsammans
med vara valmeriterade tranare, som
lar dig tanka idrottspsykologiskt och
trana halsosamt.

SAMVERKAN

Vi samverkar med Karlskrona Idrotts &
fritidscenter (gamla testlabbet) for tester

och fystraning. Vi har aven ett samarbete med
Anders Bostrém som ar sjukgymnast

pa Karlskrona Fysio. Anders ar val forankrad
inom idrotten i Karlskrona.

ANSOK SENAST
15 FEBRUARI

NIU
1 DECEMBER

NIU HANDBOLL

Tre praktiska pass handboll per vecka under alla tre
aren. Du laser amnet specialidrott, som bara far
anvandas i NIU. Betyg galler for att komma in pa
program- met. Du ska rekommenderas av forbundet
genom NIU-uttagning.

FOTBOLL SPETS
Ett extra fotbollspass per vecka under alla tre aren
(galler endast fotboll).

PROFIL

Fotboll, golf, gym/fitness, handboll och
innebandy. Tva praktiska pass per vecka under
alla tre aren. Betyg galler for att komma in pa
programmet.




GOLF

Vi samarbetar med Nicklastorp
GK. Det ar en familijar golfklubb
med entreprendrsanda och
passion for nytadnkande och
utveckling. Banan ar utmanande
for bade kropp och tanke.

Under vinterhalvaret ligger
fokus pa att utveckla elevernas
golfteknik samt fysik.

Vi efterstravar att alla elever ska
ha forstaelse/kunskap for sin
teknik sa att de kan bli sin egen
coach. Fystraningen ar
golfrelaterad och anpassad for att
utveckla explosivitet och
férebygga skador. Under
utomhussasongen tranar vi pa de
olika delarna i golf samt spel pa
banan. De olika delarna i spelet
(putt, chip, inspel, utslag och
bunkerslag) testar vi av kontinu-
erligt for att hela tiden veta vad
du ar bra pa och vad du be-
héver utveckla.

Erik Braun jobbar som headpro
pa Nicklastorp GK. Laser just nu
HTU (hoégre tranarutbildning) i
Stockholm. Har sjalv spelat pa
Jjuniorelitniva och gatt
gymnasium med golfsatsning.




FOTBOLL

Traningen genomférs pa Rédeby
traningsanlaggning, vilket innebar bade
konstgras och naturgras. Fystraningen
bedrivs i Karlskrona Idrotts & fritidscenter
(gamla testlabbet).

Pa Asperos fotbollsprofil far du tillfalle
att koncentrera dig pa din egen ut-
veckling. Du far méjlighet att utveckla dina
formagor inom teknik, positionsspel,
taktik och fysik. Tranar vi anfallsspel
Jjobbar du t.ex med passningar, lépningar
och avslut. Tranar vi férsvarsspel far du
jobba med allt fran din individuella for-
svarsteknik till att férsvara inom ramen
for lagdelar och lag. Du far aven utveckla
din fotbollsfysik da vi har tillgang till
Karlskrona Idrotts & fritidscenter.

Christian Mansson har kandidatexamen
fran GIH och ar utbildad larare i Idrott
och halsa pa gymnasieniva.

Daniel Silander har UEFA B-utbildning.
Han ansvarar for planering och
genomfoérande av traningen.

Det finns aven méjlighet att séka
FOTBOLL SPETS som innebar en extra
trdning i veckan.



INNEBANDY

Traningen genomférs i Vedebyhallen,
Brinova Arena och Karlskrona Idrotts &
fritidscenter (gamla testlabbet).

Vi lagger stort fokus pa din individuella
utveckling och de férmagor som just
du vill utveckla bade tekniskt, taktiskt
och fysiskt. Detaljtraning och "nétning”
ar vanliga inslag pa vara traningar, dar
vi ocksa jobbar mycket med smagrup-
per for att Oka kvaliteten pa skott, pass,
mottag och bollkontroll. Vi utgar fran
den position du spelar och planerar
aterkommande traningarna utifran det.

ALL | SPOLARNACOM

De fysiska egenskaper du vill forbattra

har du stora méjligheter till da vi en gang

i veckan férlagger traningen pa Karlskrona
Idrotts & fritidscenter.

Jens Norrman har SIBF-utbildning, ar
assisterande tranare i SSL-laget FBC
Kalmarsund och erfarenhet fran elit- och
landslagsniva.

Anders Thurfjell ar utbildad larare i eng-
elska och idrott med SIBF:s tranar- och
malvaktstranarutbildning. Han &r licensierad
PT och utbildad mental radgivare.




HANDBOLL

Traningen genomférs i Brinova
Arena och Karlskrona Idrotts &
fritidscenter (gamla testlabbet)

Individuell utveckling ar hdgsta
prioritet pa vara traningar, saval
tekniskt, taktiskt som fysiskt och
mentalt. Vi ar noggranna med att
hitta en balans mellan traning,
kost och aterhamtning sa att elev-
erna kan vara skadefria och hitta
sin niva for optimal utveckling.
Traningen utgar ifran individen
dar man tranar olika beroende pa
styrkor/svagheter och vilken
position man spelar pa eftersom
kraven pa olika positioner i dagens
handboll ser valdigt olika ut. Vi
férsdker ocksa i storsta utstrack-
ning synkronisera traningen med
klubblagen i regionen. Vi tranar
tre férmiddagar i veckan varierat
mellan handboll och fystraning.

SOK NIU
HANDBOLL

SENAST
1 DECEMBER

Karl-Johan Lang ar utbildad
gymnasieldrare i historia och
idrott och har genomgatt
Mastercoachutbildningen. Kalle ar
tranare for Karlskrona HKs damer.




GYM /FITNESS

Traningen genomférs pa Nordic
Wellness fullutrustade
traningsanlaggning.

Traningen ar allsidigt inriktad och vi féljer
upp varje elev utefter dennes
forutsattningar och behov. Vi siktar mot ett
idrottande som framjar halsa och
valmaende anpassat for alla fysiska nivaer.
Det handlar om att trana styrka, rérlighet,
explosivitet, balans och koordination for att
klara av belastningar inom vardagen och
idrotten.

Vart uppldgg med Gym/Fitness ar ocksa ett
utmarkt komplement till dig som vill
utveckla en satsning inom din individuella
idrott som du utévar pa din fritid.

Var Gym/fitnesstranare Malin Kagstrom
ar legitimerad idrottslarare och diplomerad
halsopedagog och halsoinspirator.

Ameli Behr ar utbildad personlig tranare och
massor. Har aven mangarig erfarenhet av
grupptraningsinstruktor.




Mer information om idrott och skola:
Jens Norrman, Ildrottskoordinator
0709-54 89 48
jens.norrman@aspero.nu

Landbrogatan 13
371 34 KARLSKRONA

0455-311 178
info.karlskrona@aspero.nu

ASPERO

IDROTTSGYMNASIUM
Vi finns ocksd pa Facebook och Instagram! @




