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VALKOMMEN TILL ETT
IDROTTSGYMNASIUM

Aspero ar en unik skola. Hos oss ar alla
elever aktiva idrottare. Vi engagerar oss
i din utveckling och utmanar dig att na
dina mali livet. Vi tror pa att alla elever
kan bli vinnare bade i idrotten och i
studierna.

For dig som elitsatsar pa din idrott: Vi
har lang och god erfarenhet av att
anpassa och stétta elever sa att det
mojliggor en karriar i idrotten och att
lyckas med studierna.

Hos oss arbetar vi med
gemenskap, gladje, trivsel
och trygghet for att du ska
ma bra och lyckas. Vi ser
varje elev och manar om
var och en. Vi har hoga
férvantningar pa dig som
elev att alltid anstranga dig
och gora ditt basta i
studierna. Vi bade staller
krav och stoéttar.

och ar rektor for Aspero i Géteborg. Ar du
intresserad av idrott och friskvard ar Aspero valet fér dig!
Vi ar den lilla skolan med de stora moéjligheterna. Aspero
ar belaget i Prioritet Serneke Arena pa Kviberg, nara till
buss, sparvagn och allt annat som staden har att erbjuda.




Var undervisning kopplar samman
verkligheten med utbildningens
mal. Nar det ar mojligt ska
undervisningen inspireras och
paverkas av det som hander i
omvarlden.

Vi har engagerad och kompetent
personal med relationellt ledarskap
som ger trygghet och skapar motivation
for elevers larande. Aterkommande ger
elever oss hoga betyg i trivsel och
kompetens.

Undervisningen ar formativ, vilket
innebar att lararna och tranarna ger
mycket aterkoppling, under
larandeprocessen mot ett bra
slutresultat.

Vi jobbar hela tiden med en varierad
undervisning och en tydlig strategi for
att de elever som behdver ska fa stod i
sitt larande. Alla elever tranas i hur man
ska planera och lyckas i sina studier och
fa en 6kad forstaelse for sitt eget
larande.



FOTBOLL

Jag har haft en bra tid pd
Aspero med mycket kul och
larande. Skolans miljo och
faciliteter dr grymma med
att kunna gad fotboll med
bra tranare 3 ganger 1
veckan inomhus.

Elev som tog studenten 2025

Stefan Skarland och Johan Nexborn

All fotbollstraning bedrivs i Prioritet
Serneke Arena.

Elitfotbollsutbildningen NIU syftar till att
du ska na en nationell eller internationell
niva som spelare dar vi fokuserar pa din
individuella utveckling, teknik och spelfor-
staelse. Du far aven individuell hjalp for att
utvecklas utifran din position. Alla far ett
individuellt upplagg utifran sin tranings-
belastning.

Fokus ligger pa din personliga idrotts-
utveckling. Genom fotbollstraning och
individuell traning vill vi ge dig kunskap
och forutsattning att utveckla din teknik
och spelférstaelse. Vi utvecklar aven din
fysik, ger dig kunskap inom skadefére-
byggande traning samt kunskap kring
de halsoeffekter traning ger.



TENNIS

Tennistraningen sker i samverkan
med Ullevi TK dar den specifika
tennistraningen bedrivs. Anlagg-
ningen, som ar belagen i centrala
Goteborg, har sju inomhusbanor
med underlaget hardcourt samt
tva grusbanor i anslutning till
tennishallen.

Under dina tre ar pa Aspero far
du bade praktiska och teoretiska
kunskaper inom tennisens teknik,
taktik, fysik och idrottspsykologi.
| utbildningen far du aven
grundliga och fordjupade kun-
skaper inom naringslara, anatomi,
traningslara, ledarskap, idrotts-
psykologi, skador och rehabi-
litering. Eleverna erbjuds, med
en hég grad av individualisering,
ett specialutformat skolschema
som skapar goda mojligheter for
traning och tavlingsresor.

Lars Jonsson och Kristian Persson




FUNKTIONELL FITNESS

Vi tranar pa den toppmoderna och
valutrustade anlaggningen Fit4Fight, som
2023 vann 'Best of Zoezi Gym' Dar finns
allt for funktionell traning som t ex crossfit
och gymavdelning med maskiner av
hogsta kvalitet. Utéver detta finns
traningssalar och utrustning som ar
anpassade till de flesta olika kampsporter.
Anlaggningen ligger i stort sett "vagg i
vagg" med skolan, pa tva minuters
promenadavstand.

Johanna Sundell och Madeleine Dahlqvist

Funktionell fithess handlar om att i tavling
och traning anvanda styrka i rorelser
snarare an i specifika muskler. Det innebar
att i samma dvningar trana styrka, rorlighet,
balans och koordination for att klara av
belastningar inom vardagen och idrotten.
Utdver det sa har Funktionell fitness aven
ovningar som fokuserar mer pa kondition
och uthallighet, fér att pa sa satt bygga en
sa allsidig atletisk formaga som mojligt.
Funktionell fitness passar alla, oavsett om
du ar nybérjare eller van vid traning, och
kan anpassas efter dina mal och
férutsattningar.

Vart upplagg med funktionell fitness ar
ocksa ett utmarkt komplement till dig som
vill utveckla en satsning inom din
individuella idrott, som du utévar pa din
fritid.




KAMPSPORT

Fit4fights lokaler ar ett av Goteborgs

stérsta och mest hyllade traningscenter.

Vann Best of Zoezi Gym 2023.
Lokalen ligger bara ett stenkast fran
skolan och erbjuder toppmoderna
faciliteter for en omvaxlande traning.

Martin Lodin och Johanna Sundell

Ar du intresserad av styrka, disciplin och
personlig utveckling? Da kan kampsport
vara nagot for dig! Pa var skola har du
mojlighet att trana och tavla i olika
kampsporter som till exempel judo,
taekwondo, boxning och brasiliansk jiu-jitsu.

Kampsport ger dig inte bara fysisk traning -
du utvecklar ocksa fokus, sjalvfortroende
och respekt for andra. Oavsett om du ar
nybdrjare eller har erfarenhet sedan
tidigare, finns det plats for dig att vaxa och
utmana dig sjalv.




POANGPLANER

GYMNASIEGEMENSAMMA

AMNEN

Engelska niva 1, 2

Historia niva 1b

Idrott och halsa niva 1
Matematik niva 1b, 2b
Naturkunskap niva 1b
Religionskunskap niva 1*
Samhallskunskap niva 1b
Samhallskunskap niva 2 (for EK)
Svenskanivai, 2, 3

Tavlingsidrott niva 1, 2

Exempel:

Engelska niva 3

Naturkunskap niva 2

Matematik fortsattning niva 1b, 2
Moderna sprak

Internationella relationer niva 1
Tillampad psykologi niva 1
Juridik niva 2

Entreprendrskap niva 1

Idrott och héalsa niva 2

Specialidrott niva 1, 2
Tranings- och tavlingslara niva 1

" = 50 poang, évriga 100 poang

FULLSTANDIGT
PROGRAM

2500P

EKONOMI

Programgemensamma amnen 350 p
Moderna sprak

Psykologi niva 1*

Foretagsekonomi niva 1

Juridik niva 1

Inriktningsamnen 300 p
Entreprendrskap och foretagande niva 1
Foretagsekonomi niva 2

Matematik fortsattning niva 1b

SAMHALL

Programgemensamma amnen 300 p
Moderna sprak (200 p)

Psykologi niva 1*

Filosofi niva 1*

Inriktning beteendevetenskap 450 p
Samhallskunskap niva 2

Psykologi niva 2*

Ledarskap och organisation niva 1
Sociologi niva 1, 2



HELHET I

IDROTTSUTBILDNINGEN

|drotten har vi dels som din valda
idrott och dels som teori. Du utvecklar
din fardighet och teknik tillsammans
med vara valmeriterade tranare, som
lar dig tanka idrottspsykologiskt och
trana halsosamt.

SAMVERKAN

Vi samverkar med IFK-akademin och Ullevi
Tennisklubb. For mer information, kontakta:
IFK Jonas Olsson, 031-703 73 00

Ullevi TK Kristian Persson, 0707-99 30 08

REHAB
Vi samverkar med IFK-kliniken, dar alla
vara elever har fri tillgang till rehabilitering.

ANSOK TILL

NIU SENAST
1 DECEMBER

NIU (NATIONELLT GODKAND
IDROTTSUTBILDNING)

Aspero Idrottsgymnasium ar av Svenska Fotbolls-
férbundet och Svenska Tennisforbundet certifierat
att bedriva NIU. Utbildningen ar fér dig som har am-
bitionen att satsa mot en elitkarriar och vill kombi-
nera din idrott med hégskoleférberedande studier.
Pa en nationellt godkand idrottsutbildning laser
man 400 poang NIU-amnen. Tre traningspass i
veckan ligger pa skoltid. Uttagning och betyg galler
fér programplats.

TAVLINGSIDROTT

Funktionell fitness, kampsport och fotboll har 2
praktiska pass i veckan under alla 3 aren. Temadagar
med workshops och praktik kring olika
fokusomraden inom idrott och halsa. Betyg galler fér
att komma in pa programmet.




KOMBINERA IDROTT

OCH

PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN

T.ex. foretagsekonomi

v

INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. ledarskap och
organisation

v
INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott - fotboll

v

PROGRAMFORDJUPNING

T.ex. entreprendrskap &
tilldmpad psykologi

“Lova”

Lova gar ekonomiprogrammet och
tavlingsidrott kampsport. Hon
tranar och tavlar i Brazilian Jiu-Jitsu
och pa Aspero kan hon utveckla
BJJ och testa pa andra
kampsporter ocksa, om hon vill.
Lova hade egentligen velat ga
ekonomi-juridik, men kampsporten
var viktig och hon valde darfér
Aspero och ekonomi med inriktning
ekonomi, samt programférdjupning
juridik niva 2. Fér att dka chanserna
till universitetet laser hon aven
engelska niva 3 och moderna sprak
fortsattning niva 2. Da far hon
meritpoang 2,5.

“Demir”

Demir gar samhallsvetenskapliga
programmet och tavlingsidrott
fotboll. Han ar intresserad av
entreprendrskap och hoppas kunna
driva ett foretag i framtiden. Genom
att valja Aspero samhalle, far han en
perfekt kombination av det som
intresserar honom. | programmet
finns amnet ledarskap och
organisation och han valjer till
entreprendrskap niva 1 som
programfordjupning. Dessutom
l&ser han tilldmpad psykologi och
engelska niva 3 for den extra
meritpoangen.

PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN

T.ex. juridik & psykologi

v
INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. foretagsekonomi

v
INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott - kampsport

v
PROGRAMFORDJUPNING

T.ex. juridik, engelska &
moderna sprak




PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN

T.ex. filosofi & psykologi

v

INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. ledarskap och
organisation

v
INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott -
funktionell fitness

v

PROGRAMFORDJUPNING
T.ex. tillampad psykologi &
idrott och halsa niva 2

“Kim”

Kim gar ekonomiprogrammet och
NIU tennis. Han vill satsa pa sin
idrott och sa mycket meritpoang
som mdéjligt infor framtida
universitetsstudier. Helst vill han ga
handelshogskolan, men funderar
ocksa pa att sdka college i USA.
Som programfoérdjupning valjer han
darfér moderna sprak fortsattning
niva 2 och engelska niva 3.
Meritpoang 2,5.

“Malva”

Malva gar samhallsvetenskapliga
programmet och tavlingsidrott
funktionell fithess. Med intresse fér
halsa, traning och kost kan hon pa
Aspero utveckla detta bade |
praktiken och teorin. Drémmen ar att
aven jobba med dessa omraden i
framtiden. Varfér inte fysioterapeut
eller sjukskoterska? Eftersom
naturkunskap niva 2 kravs i
behorighet till de programmen,
valjer hon det som
programférdjupning. For att fa annu
mer “teoretisk praktik” i det hon gillar
laser hon aven tillampad psykologi
samt idrott och halsa niva 2.

PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN

T.ex. féretagsekonomi

v
INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. entreprendrskap
och féretagande

v
INDIVIDUELLT VAL

Specialidrott - tennis

v

PROGRAMFORDJUPNING
T.ex. engelska &
moderna sprak




For information om NIU-uttagning,
oppet hus och besoksdagar
wWwWw.aspero.nu

Mer information om idrott och skola:
Johanna Sundell, Idrottskoordinator

0737-73 93 00
Johanna.sundell@aspero.nu

Krutvagen 2
415 28 GOTEBORG

031 - 33789 00
info.goteborg@aspero.nu

ASPERO

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram! '@
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