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ASPERO SKAPAR
VINNARE!
SOCIALT,

[ IDROTTEN OCH
[ STUDIERNA

Aspero ar en unik skola.
Alla elever ar aktiva
idrottare. Vi har hdga
férvantningar pa dig som
elev att alltid anstranga
dig och goéra ditt basta. Vi
staller krav och stottar. Pa -
Aspero ar vi dvertygade =3 .,'@"'_;q_ |
om att alla kan bli vinnare. |
Viengagerar oss i din
utveckling och utmanar
dig att na dina mal i livet.

Jag heter Magnus Isaksson

och ar rektor for Aspero i Halmstad.
Ar du intresserad av idrott och
friskvard ar Aspero valet for dig! Vi har
lang erfarenhet av att kombinera
studier med idrott och vara arliga
enkater visar att vara elever ar mycket
nojda med helheten pa Aspero. III k

Vi ar den lilla skolan Al I|
med de stora méjligheterna. | }

i L
Aspero ar belaget bredvid hégskolan i 1 _|| f‘;%h !
Halmstad, néra till buss och _I'
tagfoérbindelser och allt annat som TN
staden har att erbjuda. i / '|||l

Valkommen till Aspero!







Vi har engagerad och kompetent
personal med relationellt ledarskap
som ger trygghet och skapar motivation
for elevers larande. Aterkommande ger
elever oss hoga betyg i trivsel och
kompetens.

Var undervisning kopplar samman
verkligheten med utbildningens
mal. Nar det ar mojligt ska
undervisningen inspireras och
paverkas av det som hander i
omvarlden.

Undervisningen ar formativ, vilket
innebar att lararna och tranarna ger
mycket aterkoppling, under
larandeprocessen mot ett bra
slutresultat.

Vi jobbar hela tiden med en varierad
undervisning och en tydlig strategi for
att de elever som behdver ska fa stod i
sitt larande. Alla elever tranas i hur man
ska planera och lyckas i sina studier och
fa en okad forstaelse for sitt eget
larande.




INRIKTNINGAR

Efter examen pa nagot av vara natio-
nella hogskoleforberedande program
ar du behoérig att lasa majoriteten av
alla program och kurser pa universi-

tet och hogskola. Du har mojlighet att
vidareutbilda dig till blLa. journalist, jurist,
ekonom, ekonomichef, maklare, polis,
larare, personalchef eller psykolog.

Inriktning ekonomi

Programmet dar du lar dig forsta de ekonomiska
strukturerna och hur de samspelar med samhallet.
Du far starta ett eget foretag och mojlighet att delta
i UF. P4 inriktningen fordjupar du dig bl.a. i @amnen
som redovisning, marknadsforing, féretagsekonomi
samt entreprenorskap och privatjuridik.

Inriktning beteendevetenskap

Programmet som ger dig kunskaper om mann-
iskors utveckling, socialisation och beteende i olika
sammanhang och situationer. Du far utveckla din
ledarskapsformaga bade teoretiskt och praktiskt.
P& inriktningen fordjupar du dig bl.a. i amnen

som ledarskap och organisation, sociologi och

psykologi.



POANGPLANER

GYMNASIEGEMENSAMMA

AMNEN

Engelska niva i, 2

Historia niva 1b

Idrott och halsa niva 1
Matematik niva 1b, 2b
Naturkunskap niva 1b
Religionskunskap niva 1”
Samhallskunskap niva 1b
Samhallskunskap niva 2 (for EK)
Svenska nivai, 2, 3

Tavlingsidrott niva 1,2

Exempel:

Engelska niva 3

Naturkunskap niva 2

Matematik fortsattning niva 1b, 2
Moderna sprak

Retorik niva 1

Internationell ekonomi niva 1
Textkommunikation niva 1

Specialidrott niva 1, 2
Tranings- och tavlingslara niva 1

" = 50 poang, dévriga 100 poang

FULLSTANDIGT
PROGRAM

2500P

EKONOMI

Programgemensamma amnen 350 p
Moderna sprak

Psykologi niva 1*

Foretagsekonomi niva 1

Juridik niva 1

Inriktningsamnen 300 p
Entreprendrskap och foretagande niva 1
Foretagsekonomi niva 2

Matematik fortsattning niva 1b

SAMHALL

Programgemensamma amnen 300 p
Moderna sprak (200 p)

Psykologi niva 1*

Filosofi niva 1*

Inriktning beteendevetenskap 450 p
Samhallskunskap niva 2

Psykologi niva 2*

Ledarskap och organisation niva 1
Sociologi niva 1, 2



IDROTTENS
INRIKTNINGAR

ELIT Fotboll

Tre praktiska pass per vecka
under alla tre aren. For att be-
déma din kvalitet ska du delta
pa en uttagningsdag. Anmalan
till uttagning senast 1 december.
Ansok till programmet senast

15 februari.

NIU Golf, handboll

Tre praktiska pass per vecka
under alla tre aren. Du laser
amnet specialidrott, som bara
far anvandas i NIU. For att
beddma din kvalitet ska du
delta pa en NIU-uttagning.

Ansok till NIU senast 1 december.

Ansok till programmet senast 15
februari.

ANSOK TILL NIU

OCH ELIT SENAST
1 DECEMBER

PROFIL Fotboll, gym/fitness, golf,
ishockey, innebandy

Tva praktiska pass per vecka
under alla tre aren. Ansdk senast
15 februari.

HELHET | IDROTTSUTBILD-
NINGEN

Utover de praktiska passen i

din idrott har du teori, gym- och
fystraning. Du lar dig bl a idrotts-
psykologi, ledarskap, kost och
anatomi. Samtliga elever far
gymkort till Idrottscentrums full-
utrustade traningsanlaggning.




GYM /FITNESS

Traningen genomférs i Nordic
Wellness lokaler, samt pa
Idrottscentrums fullutrustade
gym, dar elevernas gymkort galler.

Traningen ar allsidigt inriktad och vi
féljer upp varje elev utefter dennes
forutsattningar och behov. Vi siktar
mot ett idrottande som framjar halsa
och valmaende anpassat for alla
fysiska nivaer. Det handlar om att
trana styrka, rorlighet, explosivitet,
balans och koordination for att klara
av belastningar inom vardagen och
idrotten.

Vart upplagg med Gym/Fitness ar
ocksa ett utmarkt komplement till
dig som vill utveckla en satsning
inom din individuella idrott som du
utévar pa din fritid.

Martina Hansson ar idrottslarare
och deltar pa alla traningar. Martina
ansvarar for elevernas individuella
samtal, omdémen, betygsattning,
narvaro och trivsel.

Christoffer Hagselius Agare av
Crossfit Halmstad. Utbildningar - bla.
Personlig tranare, kostradgivare,
Eleiko Strength coach, CF-L2,
Certified online coach.



Eleverna erbjuds en helhetslos-
I S I I O( I< E l ning dar fokus under skoltid ligger
pa individuell utveckling, som foljs

upp av Jens under kvallstraningar
och matcher.

Jens Berggard har varit junior-

och ungdomsansvarig i Esbjerg,
Danmark och seniortrana-

re i Harnésand och Halmstad
Hammers. Jens ar huvudinstruktor
pa Aspero Idrottsgymnasium och
huvudtranare fér Halmstad Hammers
A-lag. Han har bl a genomgétt JS 2
tranarutbildning.

Gustav Claughton har varit instruktor
pa Huddinges samt Régles NIU. Gustav
har haft uppdrag inom Stockholms
ishockeyforbund samt varit tranare |

Istraningen bedrnu/s. | Halmstad Rogles U16 & U18. Arbetar upptill
Arena som har tva ishallar med sammanlagt tre Aspero som ny juniorsportchef i

isytor, gym och teorisalar samt i Idrottscentrums Hammers.
fullutrustade gym.

INNEBANDY Triningen bedtvs st

Hogskolans idrottshall,
Idrottscentrums gym samt i
Halmstad Arena.

Traningen fokuserar framst pa
elevernas individuella utveckling.
Alla vara elever erbjuds tva
traningar i veckan under alla tre ar.

.-= T
— ¥ TR =
iy E; Eric Berg ar tranare i Halmstad IBKs
£ CEE HJ-lag samt herrlag. Eric har bla
e s25 varit utvecklingsansvarig for
? % ungdoms- och juniorverksamheten

i Husqvarna IK och har

7] tranarutbildning svart niva. Som

! spelare har han erfarenhet fran div
1, Allsvenskan och SSL. Han ar aven
utbildad larare i Idrott och halsa,
Historia och Religion.




FOTBO LL ANMAL DIG TILL

FOTBOLL ELIT

SENAST
1 DECEMBER

Traningen sker pa Halmstad

arenas natur- och konstgrasplaner,
kombihallen samt pa Idrottscentrums
fullutrustade gym med tillhérande lokaler.

Aspero har utbildat flera elit-
spelare, som bl a Andreas
Bengtsson, Ebba Hed, Tim
Erlandsson, Alexander Berntsson,
Perparim Beqgaj och Karl-Johan
Johnsson. Aspero samarbetar med
berdrda fotbollsklubbar pa bade
herr- och damsidan. Traningen hos
oss ar ett viktigt komplement till
traningen med din férening.

Vi har aven en avancerad elit-
traningsgrupp fér extra malin-
riktade spelare, dar du bl a far
tre fotbollstraningar/vecka.

Pa fotbollsprofilen har du samma
tranare och traningsanlaggningar
som elitgruppen.

Jimmy Karlsson, huvudansvarig
instruktér, UEFA Advanced

Admir Rahmanovic, UEFA A och
legitimerad idrottslarare.

Ervin Ribic, UEFA Advanced &
Fitness B

Timy Karlsson, malvaktsinstruktor




SOK NIU
GOLF

SENAST

GOLF o

Traningen &ger rum pa Halmstad Golfarena, Fredrik Wetterstrand har en
en traningsanlaggning i varldsklass samt pa 96;%','9;” ?jk?(dertmsl?bal[;grund och
Haverdals GK, Halmstad GK och arforbunaskapten for bam-

landslaget i Sverige. Han ar aven
Idrottscentrums fullutrustade gym. larare pa Halmstad Elitmiljé och pa

Vara tranare och elever har unika méjligheter PGA:s tranarutbildningar.
att férlagga traningen pa den anlaggning som Thomas Lindstrom ar Pro pa
bast motsvarar traningsmalen. Ringenas GK samt landslagscoach for

damlandslaget. Han har utbildat
manga framgangsrika spelare och
bla. coachat hem SM-guldet
2022 fér Ringenas.

Kristian Séderstrom ar Pro pa

Aspero ar ett av Golfférbundets e Ay —
NIU-gymnasier. Traningsupplagget akademisk bakgrund inom fysisk
baseras pé vad just du behdéver tréning_ Han har méngérig
férbattra for att bli en battre erfarenhet som PT och hjalper till
golfspelare bade vad galler fysiskt, med fystraning for Swedish Golf
psykiskt och tekniskt. Vi har genom Team.

Daniel Stark ar Pro och junior-
ansvarig pa Halmstad GK. Daniel
ar aven coach foér Handigolf-
landslaget.

aren varit med och utvecklat
flertalet spelare som nu spelar pa
de olika tourerna, som t.ex. Ingrid
Lindblad och Julia Engstrom.




HANDBOLL

Traningen genomfors i topp-
moderna Halmstad Arena och pa
Idrottscentrums fullutrustade gym.

Aspero ar ett av Svenska Hand-
bollférbundets NIU-elithandbolls-
gymnasier. Tillsammans med HK
Drott och Halmstad Handboll
skapar Aspero en optimal tranings-
och elitmiljo.

Aspero har under aren utbildat
flertalet elitspelare, som Gustav
Joénne, Olivia Karlsson, Magnus
Persson och Markus Sjébrink.

0 A L L L i |

SOK NIU
HANDBOLL
SENAST
1 DECEMBER

Marcus Artursson, huvudansvarig
instruktér och tranare i HK Drott. Han
ar utbildad idrottslarare

och har genomgatt SHF:s hogsta
tranarutbildning TUG.

Marcus har en lang tranar- och
spelarkarriar i bl.a. HK Drott och
Halmstad Handboll.

Johan Ekengren ar utbildad
idrottspsykolog och arbetar pa
Halmstad Hoégskola. Detta goér han i
kombination med sina
handbollsuppdrag inom
utbildningssidan i Svenska
Handbollsforbundet och inom de
svenska herrlandslagen. Johan ar
ocksa verksam som
idrottspsykologisk radgivare for
IFK Kristianstad. Han har haft flera
tranaruppdrag i bland annat HK
Drott och ar TU6 utbildad tranare.

Andreas Holmén har en
spelarkarriar bakom sig i bland
annat HBP, HK Drott, Redbergslid
och Hallby IF. Idag arbetar han som
malvaktsutbildare inom SHF Syd
och SHF:s rikslager.






KOMBINERA IDROTT

OCH

PROGRAMGEMENSAMMA

AMNEN
T.ex. juridik, niva 1,

féretagsekonomi, niva 2

v
INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. entreprenorskap
och féretagande, niva 1

v
INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott - fotboll

v

PROGRAMFORDJUPNING
Internationell ekonomi,

niva 1 och Matematik
fortsattning, niva 2

“Lova”

Lova gar ekonomiprogrammet och
ar elitsatsande i gymnastik pa
fritiden. Hon valjer darfor
tavlingsidrott Gym/Fitness for att
komplettera sin gymnastiksatsning.
Lova vill satsa pa sin idrott och fa sa
mycket meritpoang som mojligt
infor framtida universitetsstudier.
Helst vill hon ga handelshogskolan,
men funderar ocksa pa att soka
college i USA. Som
programfordjupning valjer hon
darfor Moderna sprak fortsattning
niva 2 och Engelska niva 3 vilket
ger totalt 2,5 meritpoang.

“Demir”

Demir gar ekonomiprogrammet
och tavlingsidrott Fotboll. Han ar
intresserad av entreprendrskap och
hoppas kunna driva ett foretag i
framtiden. Genom att valja Aspero
ekonomi, far han en perfekt
kombination av det som intresserar
honom. | programmet finns amnena
Foretagsekonomi och Juridik.
Aspero jobbar med UF (Ung
Foéretagsamhet) och i amnet
Entreprendrsskap foretagande far
Demir darfér testa pa att starta och
driva ett féretag. Som fordjupning
valjer han Internationell ekonomi.

PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN

T.ex. juridik, niva 1

v
INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. féretagsekonomi,
niva 2

v
INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott -
Gym/Fitness

v
PROGRAMFORDJUPNING

Moderna sprak forts. niva
2 och Engelska, niva 3




PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN

T.ex. psykologi, niva 1

v
INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. sociologi, niva 2

v

INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott -
Gym/fitness

v

PROGRAMFORDJUPNING

Naturkunskap, niva 2 och
Engelska, niva 3

“Olle”

Olle gar samhallsprogrammet och
tavlingsidrott Innebandy. Hans
drém ar att jobba som
sportjournalist pa nagot satt. Darfor
valjer han @mnet Retorik som ger
en bra grund infor framtida studier.
Man kan bli journalist bade via
folkhdgskola och universitet, sa for
att 6ka chanserna till universitetet
laser han aven Engelska niva 3 som
ger meritpoang.

“Malva”

Malva gar samhallsvetenskapliga
programmet och tavlingsidrott
Gym/Fitness. Med sitt intresse for
halsa, traning och kost kan hon pa
Aspero utveckla detta bade |

praktiken och teorin. Drémmen ar att

aven jobba med dessa omraden i
framtiden. Varfér inte fysioterapeut
eller sjukskoterska? Eftersom
Naturkunskap niva 2 kravs i
behorighet till de programmen,
valjer hon det som
programférdjupning. For att fa annu
mer meritvarde och bra spraklig
grund for att jobba ett tag
utomlands som PT efter gymnasiet,
valjer hon Engelska niva 3.

PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN
T.ex. psykologi, niva 1,
foretagsekonomi, niva 2

v
INRIKTNINGSAMNEN

T.ex. ledarskap och
organisation, niva 1

v
INDIVIDUELLT VAL

Tavlingsidrott -
Innebandy

v

PROGRAMFORDJUPNING
T.ex. retorik, niva 1 och
engelska, niva 3




For information om NIU-uttagning,
Oppet hus (7/11) och besdksdagar

WWW.aspero.nu

| DROTTSGYMNAgyy
—— e i

Mer information om idrott och skola:
Jimmy Karlsson, Idrottskoordinator
035-13 69 06
Jimmy.karlsson@aspero.nu

Pilefeltsgatan 53
302 50 HALMSTAD
035-136900
info.halmstad@aspero.nu

ASPERO

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram! '@
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